Especiais

®
Brunch Faro ) 18 c e sea g

Croissant, pao rustico, fiambre e queijo, queijo amenteigado,

‘iogurte natural com granola, sumo de laranja, cappucino ou BRUNC H

latte macchiato, pastel de nata e café.

2150 ' ' Salad Bowls

CHELSEA . - 12,50

Mix de alfaces, Abacate, Batata doce, Cogumelos selvagens,

Tomate seco, Refogado de pimentos e tomate, Ovo escalfado,

Filetes de laranja, Vinagrete de framboesa e Mix de sementes.  * .

Brunch Algarve
Brunch Faro + Tosta com abacate, ovos mexidos,

espinafres e bacon.

FRANGO 12,50
Mostarda dijon, Meél, Queijo cheddar, Mix de alfaces,
Tomate seco, Abacate e Cogumelos.
=lis
vegain VEGAN 1,50
"™ Mix de alfaces, Tofu, Espinafres, Quinoa, Cogumelos,
Abacate, Manga, Tomate seco, Ervas aromaticas, *
Geleia de gengibre e Mix de sementes.

VUNA 12,50
* Proteina de soja, Abacate, Cebola roxa, Tomate cherry,
= mix de alfaces, Mix de sementes, Cogumelos e Ananas.

Ovos

EGGS BENEDICT 1075
Ovos escalfados servidos em tosta caseira, . .

picles caseiros, cebolinho, abacat§,

sementes de chia, bacon e molho holandés.

r SALMAO 15,80
Mix de alfaces, Quinoa, Pesto, Abacate,
Tomate cherry, Sumo de lima e Mix de sementes.

EGGS CHELSEA 1350
Ovos escalfados panados servidos em tosta caseira,

presunto crocante, abacate, picles caseiros,

sementes de chia e Molho holandés.

EGGS ON TOAST 930
ovos (escalfados, mexidos ou fritos) ;
sementes de papoula em tosta caseira.

- Smoothie Bowls

FRUTOS SILVESTRES 5 10,50
logurte de soja de baunilha, Frutos silvestres,
Morango e Granola. ;

ADICIONE AOS SEUS OVOS:

ovos extra +1€

cebola caramelizada +1€ SHAKSHUKA 1,50

N
nata Sacs 1 08 Refogado de Pimentos e Tomate com Harissa, Ovos no forno, ACAI ¢ 10’50 i
e Coentros, logurte, Cominhos e Pdo Caseiro Torrado. Frutas frescas e Granola. 3
tomate cherry +1,50€ !
queijo cheddar +1,50€
' CACAU 980
mo\-hofhollan]dfgeeﬂ © - y logurte grego com banana, Granola,
EFpIneles . Coco laminado e Morango.
pesto +1,530€ \
cogumelos selvagens +1,50€ |, p 3 . :
B 00 ol PAOR ok | A
: 7 I'a p u g ge Spirulina, Espinafre, Gengibre, Banana, Manga, Anands,
bacon +2€ 3 Agua de coco, Kiwi, Chia, bagas de gogi e Mix de sementes.
queijo vegan +3€ .
presunto +2€ 3 VEGETARIANO 1050 . TROPICAL 10,50

tofu fumado +2,50€ ' Abacate, Cebola, mix Alface e Tomate seco. Banana, Manga, Maracuja + Granola,
salmao fumado +4-€ g i Morango laminado, sésamo e Manga fatiada.

frango +2,50€

: Bagels . &M; re
I (3 . . ;
Sweet i’ Split S T C, or
3 Bagel, Abacate, Salmao, Rucula, Ovo frito, Balsamico. ¥

FRENCH TOAST ¢ 10
Compota de mirtilos, Frutos silvestres,
Creme fraiche e Améndoas.

OVO E PRESUNTO 5 12
Bagel, Abacate, Salada, Presunto crocante,
Ovo mexido, Cebolinho..

BANANA BREAD 10 @
Banana flambeada, Compota de mirtilo, j\ v VEGAN 12,50 Pa “ q u e Cas
Xarope de agave e Creme de banana. . *’\\“ Bagel, Abacate, Espinafres, Vuna, Cebola roxa.
: 5 : S \ ' SIMPLES COM FRUTA E MEL 10
CHELSEA : n

Mascarpone, Fruta fresca do dia e Mel.

. s
{ MANTEIGA DE AMENDOIM/NUTTELA 1
: ) . v Ta p I 0 cas ; % Com banana, Morango, Coco ralado,/
TO Stas . g Mel e Gelado artesanal de baunilha.

MANTEIGA DE AMENDOIM/NUTTELA 1050 FRUTOS SILVESTRES 1

y Banana, Morango, Coco ralado, Mel, 3 K s
VEGAN 11,50 =l A Frutos Silvestres, Coulis de morango, Compota de mirtilos

Queijo vegan, Mix de alfaces, Tomate cherry, e Gelado artesanal de baunilha.
Cogumelos selvagens, Tomate seco, Abacate,

Sementes de linhaga, chutney de ananas e manga. ABACATEE QVO v 2 1080 OREO n
I Cogumelos selvagens, Queijo Cheddar, Oregdos. Creme de banana, Morango,
FRANGO 12,50 i Gelado artesanal e pepitas de oreo
¥
Queijo cheddar, Tomate seco, Maionese FRANGO 3 1 1,50 .
de alho tostado, Morango, Mel e Mix de alfaces. @ueijo cheddar, Abacate, Tomate seco, BACONE OVO . mn
) ‘ Oréganos,Mel e Mostarda. 2 Queijo cheddar, maple syrup e cebolinho.
SALMAO 13,50
Creme fraiche, mix de alfaces, Ovo, ® CARAMELO n

Tomate cherry, Sementes de sésamo e Cebolinho. ; m . Banana, Morango, Gelado de baunilha e Granola.
J Tiipadisor f

IVA aplicado a taxa em vigor. | Os precos estdo em euros. | Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrade se nédo for solicitado pelo cliente ou
por este for inutilizado. | Caso tenha alguma alergia alimentar conhecida queira referi-la. Este estabelecimento tem um Livro de Reclamagdes. .

Cafés Especiais P

Quentes - Frios

EXPRESSO BLEND (100%Arrabica.) 1,80 ICE CRUSH COFFEE 3,50

EXPRESSO (Robusta / Arrabica) ‘ 120 ° COFFEE CRUMBLE 3,50
EXPRESSO MONO-ORIGEM (100% .;rrabica) 2 AFFOGATO \ N 3,50
DUPLO SHOT © 250 COFFEE TONIC § 4,20
EXPRESSO MACHIATO : 1,20 ICE LATTE 3 3
AMERICANO ; 2,50 . COLDBREW . S R 5
CAFELATTE . . " 2,50 COLD BREW C/LEITE 8%, ]
FLAT WHITE ' 3 KOMBUCHA 350
CARAMELO LATTE 3

LATTE MACHIATO 3 Café de filiro

SR ; J (100% ARABICA | MONO-ORIGEM )

MOCHA ; 350

CHAILATTE / DIRTY CHAI LATTE 3,50 CHEMEX 1PAX .. 430 2 PAX A7

V60 1PAX 450 - 2 PAX 6

" Chas ~

250 . ChaPreto com Chocolate e Menta ' Rooibos African Sunset

1pax vl sy R R T
Rooibos com canela, caramelo e timaras... Rico em antioxidantes.

ZPEX o Hi P e ol o e e b el b 4 Mistura de folhas de hortela e aromatizado com chocolate... Redugdo de
peso, diminuicio da sensacao de fadiga e auxilia o processo digestivo. *

Cha Vermelho PuErh [iﬁﬁo eHorteld

Cha Preto English Breakfast 2 :
Mist: Jassica de ché E ligigo de Darjeeli Celis Cha Verde com Ja‘smln / Pu erh com hortela biclégica, cascas de limao e principe das ervas...

P e £l NI 0 Fe Ui fcteq prt out Cha verde aromatizado com folhas de jasmin... Calmante, anti-stress, Acelerao i gl , antidepressivo e ricoem
podqlieteledalite.a forte... DiminuiSo da sensagio de fadiga e bronco dilatador, normaliza a fungo da tiroide e perda de peso. vitaminac
vasodilatador. . A "

x 3 Rooibos Delicia de Caramelo

Cha Preto Earl Grey Cha Verde com Maqa e Caramelo Rooibos com pedagos de caramelo e baunilha... Ajuda no mau colestrol
Cha preto do Celide pétalas de Centaurea, cascas de laranja, erva ereguld atensdo arterial.

Mistura de cha verde com pedagos de maga e aromas de macd

principe, flores de jasmin e aromas naturais de bergamota... Diminuigdo caramelizada... Normaliza a funcZio da tiroide, sjuda a dilatar os

da sensagdo de fadiga, auxilia a redugdo de peso, auxilia o processo

digestiva e vasodiatador, - £ i rong Uos e iy nos ohing o - Challha dos Sonhos

r . 0 Pedacos de mac3, roseira brava, flores hibiscos, cascas de laranja, pétalas
Cha Preto Asian-Spice . - : g Hislri g » : ;

de girassol, flores de cartamo, pétalas de centaurea e aromas de laranja...
Mistura de chas pretos da China e dopCe\‘Léo com canela, anis estrelado, Chéa Branco com Liméo e Ge nglbre . An;:;ioxidante. 3 7 J
funcho, géngibre, cravinhos e pimenta preta... Diminuicio da sensacao Cha Branco Pa Mui Tan, cha verde, erva-principe, pedacos de gengibre, .
de‘fadiga e vasodilatador. : cascas de limdo e aromas ?aturaisacilrinus.n Dlsgetivo, fontede * Cha Frutos Vermelhos
+ pur :

Hibiscos, roseira brava, pedagos de mag3, cerejas, framboesas, morangos
e aromas naturais de frutos ioxidante.

. : Rooibos com Laranja e Mel

Uma combinagdo deliciosa de cideira com pétalas de flores, e aromas de
laranja e mel, sem cafeina.. Regula a tensao arterial e diminui o mau
colestrol, antioxidante.

ChaHorteld e Pimenta

100% folhas de hortela e pimenta... Debilidades estomacias, célicas,
wvomitos, bom para o ap piratorio, revi

Cream n'Dream Bebidas _ - CockRktails

% AGuA E 15 APEROL SPRITZ 650
CHOCOLATE QUENTE 4 : !

. AGUACOMGAS 2 BELLINI COM SORVETE DE MORANGO .
; ’ ias e REFRIGERANTE 3 MOJITO * 750
XAROPES AROMATIZADOS | CHANTILLY | MARSHMALLOW HEINEKEN 3 CAIPIRINHA 6
; ; ~ BANDIDADO POMAR 4 CHELSEA EXPRESS 6,50

BATIDOS 4 ‘ :
: STRONGBOW : 4 FROZEN CANELA 5
SAGRES 250 MOJITO KOMBUCHA 8

Soda Artesanal Bio  Sumos Naturais Vinhos

PERFECT SERVE ; -4 LARANJA 4 SANGRIA CHELSEA ILT 14
Limao,ervas mate, gengibre e hortel3; ~ -
Pességo, gengibre, fatias de macé; SUMODODIA . 5 VINHO DO PORTO 3
Framboesa, tomilho, mix frutes vermelhos. . VINHO TINTO OU BRANCO 3’50

(100% ingredientes naturais, baixo teor de agucar)

Take Away 1€

Tripaduisor . f : ‘ . (ecolégico | biodegradavel)
IVA aplicado a taxa em vigor. | Os precos estdo em euros. | Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrade se nao for solicitado pelo cliente ou
por este for inutilizado. | Caso tenha alguma alergia alimentar conhecida queira referi-la. Este estabelecimento tem um Livro de Reclamagdes. e



